Sa se ocupe parintele insusi de mai multe ori pe zi cu gimnastica bebelusului nascut cu lipsa de oxigen?
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Ingrijorarea dumneavoastra probabil c& nu este fara rost. Pe de o parte activitatea de
vindecare necesita pregatire profesionala. Nu este corect punerea raspunderii asupra parintelui
incarcind o mama ingrijorata, disperata cu o noua greutate psihica.

Pe de alta parte migcarea fortata cu muschi cu tonicitate crescuta, cu articulatii cu tinuta
patologica, amplifica si impregneaza greselile. Tratamentul manual special aplicat in cursul
metodei Dévény corecteaza deformarile sistemului musculatura-tendon-{esut conjunctiv, astfel
face posibila migcarea sanatoasa, normala. Terapia este efectuata in mod firesc de un terapeut
calificat (pentru gimnastica medicala de reabilitare). Parintele nu este impovarat cu exersarea la
domiciliu. Tratamentele care au loc de 1-2 ori pe saptamina se incadreaza mai bine in planul
zilnic natural al sugarului. Treningul actual de mai multe ori pe zi impiedica atit modul de viata
normal a familiei, cit si bioritmul copilului.

Dupa experienta noastra, cresterea frecventei tratamentelor la mai des de 1-2 ori pe
saptamina nu da o vindecare mai rapida sau mai puternica. Astfel s-a ajuns la concluzia ca
stimularea sistemului nervos si dezvoltarea miscarii au un ritm definit. Din aceasta cauza
frecventa tratamentelor se stabileste de specialist, acesta observind etapele diferite de evolutie.
Dezvoltarea nu se poate limita deci la o intrebare cantitativa.




