
Să se ocupe părintele însuşi de mai multe ori pe zi cu gimnastica bebeluşului  născut cu lipsă de oxigen?

Scris de Administrator
Vineri, 04 Martie 2011 19:45 - Ultima actualizare Vineri, 27 Februarie 2015 08:33

   Îngrijorarea dumneavoastră probabil că nu este fără rost. Pe de o parte activitatea de
vindecare necesită pregătire profesională. Nu este corect punerea răspunderii asupra părintelui 
încărcînd o mamă îngrijorată, disperată cu o noua greutate psihică.
   Pe de altă parte mişcarea forţată  cu muşchi cu tonicitate crescută, cu articulaţii cu ţinută
patologică, amplifică şi impregnează greşelile. Tratamentul manual special aplicat în cursul
metodei Dévény corectează deformările sistemului musculatură-tendon-ţesut conjunctiv, astfel
face posibilă mişcarea sănătoasă, normală. Terapia este efectuată în mod firesc de un terapeut
calificat (pentru gimnastică medicală de reabilitare). Părintele nu este împovărat cu exersarea la
domiciliu. Tratamentele care au loc de 1-2 ori pe săptămînă se încadrează mai bine în planul
zilnic natural al sugarului. Treningul actual de mai multe ori pe zi împiedică atît modul de viaţă
normal a familiei, cît şi bioritmul copilului.
   După experienţa noastră, creşterea frecvenţei tratamentelor la mai des de 1-2 ori pe
săptămînă nu dă o vindecare mai rapidă sau mai puternică. Astfel s-a ajuns la concluzia că
stimularea sistemului nervos şi dezvoltarea mişcării au un ritm definit. Din această cauză
frecvenţa tratamentelor se stabileşte de specialist, acesta observînd etapele diferite de evoluţie.
Dezvoltarea nu se poate limita deci la o intrebare cantitativă.
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