
Ferdén tartja 2 hónapos csecsemő a fejét, ülésbe húzásnál lógatja. Hason fekve nagyon sír. Erőltetni kell-e a hasalást?
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   Észrevétele feltétlen figyelmet érdemel. Az első 4-5 hónapban, amíg a reflexes mozgásokon
kívül a csecsemőnek nem kell akaratlagos mozgást végeznie, legtöbbször a szülőknek tűnnek
fel azok a jelek, amelyek a későbbi mozgásproblémák csírái lehetnek (pl. az említett féloldalas
fejtartás, aszimmetrikus végtaghasználat, izomtónus eltérések stb.). A korai jelekre fel kell
figyelni, mert a gyógyítás szempontjából a korai kezelés előnyei később behozhatatlanok.
Ennek magyarázata, hogy van az agynak olyan tartalékállománya, amely élettanilag eltűnik, ha
nincs igénybevéve. A terápia akkor a legsikeresebb, ha ezt a tartalékállományt sikerül
mozgósítani.

  

   A hasaltatásról: a nyakizmok gyengeségének, csökkent tónusának következménye a fej
emelésének képtelensége. Ezt az okot szigorú hasonfektetéssel eltűntetni, megoldani nem
lehet. Sőt! Kórosan működű izmokkal (pl.: csökkent tónusú) nem lehet normál mozgást végezni.
Az így kikényszerített mozgások felerősítik és beidegzik a hibákat, tovább rontva ezzel a
csecsemő gyógyulási esélyeit.

  

   Ezek az izmokat, inakat és kötőszövetet érintő elváltozások önerőből nem leküzdhetők. A
Dévény Anna által kidolgozott manuális kezeléssel ezek az elváltozások teljes mértékben
végérvényesen korrigálhatók, lehetővé téve ezzel a normál, egészséges mozgáskivitelezést.
   Feltétlen javaslom tehát, hogy forduljon szakemberhez.
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