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   A kötőszöveti elváltozások illetve az idegrendszer direkt stimulálására szolgáló speciális
manuális technikát (SMT) általában heti 1-2 alkalommal 50-60 perces időtartamban
alkalmazzuk. Korai kezeléseknél (5 hónapos korig megkezdve) már 3-5 kezelés látványos
változást eredményezhet. Ha a kezelések során a csecsemő az életkorának megfelelő
mozgásfejlettségi szintre jut, a kezelések gyakoriságát csökkenteni lehet, illetve végleg be lehet
fejezni. Felnőtteknél heti 1-2 kezelés alkalmazása célszerű. A 3-5 kezelés után sok esetben a
terápia teljesen befejezhető vagy a kórképtől függően állapotmegőrzés érdekében havonta 1
alkalommal alkalmazandó.
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