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   Afecţiunile aparatului locomotor ( de ex.: tablouri patologice ortopedice, reumatologice)
îngreunează, eventual inhibă mişcarea articulaţiilor în zonele  atinse,  generînd modificări
patologice în ţesutul muscular şi tendinos aflate la acel nivel ( noduri dureroase, contracţii ).
Acest procedeu de vindecare nu forţează exercitarea şi exersarea dureroasă a mişcării ,ci mai
întîi corectează diferenţele la nivelul ţesutului conjunctiv prin tratamentul manual. După
înlăturarea acestor obstacole mecanice ale mişcării urmează gimnastica activă, individuală
adptată la vîrsta şi starea bolnavului.
   Tratamentele efectuate astfel dau rezultate foarte bune de exemplu în cazul contracţiilor
dureroase dela nivelul muşchilor din zona umerilor, în cazul tablourilor patologice care ating
coloana vertebrală în regiunea gîtului şi în regiunea lombară, precum şi în tratamentul ulterior
după fracturi, operaţii  chirurgicale.
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